
Lo que necesitas saber
sobre educación

emocional en casa
 

Actividades prácticas



Es un proceso que ayuda a niños, niñas y adolescentes a
reconocer, comprender y manejar sus emociones.

Permite desarrollar habilidades como la empatía, la
autoestima y la comunicación asertiva. 

¿Qué es educación
emocional?

ñ

Beneficios:
Mejora la convivencia familiar.
Favorece el aprendizaje y la concentración.
Fortalece la autoestima y la resilencia. 

¿Comó ayudar desde casa?

Pequeñas acciones diarias construyen grandes
personas emocionalmente fuertes.
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