Actividades practicas

Rueda de emociones:
Dibujen un circulo con
diferentes emociones y
elijan como se sintieron
en el dia.

Diario emocional:
Escriban o dibujen
juntos lo que sintieron

durante el dia y por qué.

Tarjetas de emociones:
Usen tarjetas con caras
para identificar y hablar
sobre lo que sienten.
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Lo que necesitas saber
sobre educacién
emocional en casa
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gComé ayudar desde casa? & éQué es educacion
v ™) emocional?

Ponle nombre a Walida lo gue
las emociones: sienten: N

Ayud hij ita f o e
e g gy Es un proceso que ayuda a nifios, nifias y adolescentes a
identificar lo que na llores” o “no es
sienten: “Veo que para tanto”. Escucha reconocer, comprender Yy manejar sus emociones.

tas enajad in juzgar. . i ,
Eﬁp:r:::‘a, i ARG Permite desarrollar habilidades como la empatia, la

autoestima y la comunicacién asertiva.
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Beneficios:

e Mejora la convivencia familiar.
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» Favorece el aprendizaje y la concentracion.

Fomenta la
Usa recursos : : g . : ‘
creativos: B moe comunicacién: « Fortalece la autoestima y la resilencia.
Dibuja, canta o juega Los hijos aprenden Crea espacios diar_ir.'us
para expresar abservando cdmo Para CoOnVersar sin > \ . O ,
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emociones de los adultos gestionan distracciones. D
it SUS eMDCiones. v ) - -
forma positiva Zo * o
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Pequeias acciones diarias construyen grandes
personas emocionalmente fuertes.
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